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RIPARTE IL CORSO PER LE DONNE

Autodifesa Zonta
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La prima lezione del corso di autodifesa con l'istruttore Tommasiello

SALUZZO E ripartito lunedi scorso, nella palestra della scuola
Pivano in piazza Dante, il primo incontro dimostrativo del
corso di autodifesa femminile, offerto dallo Zonta e adatto a
donne di ogni eta. Le lezioni saranno tenute fino a dicembre da
Giuseppe Tommasiello istruttore di aikido, disciplina di arti
marziali.

1l corso, aperto a tutte le donne, € gratuito e propone un
insieme di tecniche fisiche e di atteggiamenti per prevenire le
varie forme di violenza, dall’aggressione allo scippo e vuole
essere un valido strumento di aiuto alle donne, per acquisire
una maggior consapevolezza di sé e della propria capacita di
affrontare situazioni di eventuale pericolo.

1l corso si tiene il lunedi dalle 21 alle 22,30: unici costi, 15
euro per il tesseramento e I" assicurazione. R

Anna Maria Gavatorta, presidente Zonta Saluzzo: «E il quin-
to anno consecutivo di questo progetto, inizialmente riservato
solo alle donne, esteso poi alle scuole superiori, indirizzato sia
alle ragazze che ai ragazzi». Per informazioni Giuseppe Tom-
masiello: 335-6654707, o il club Zonta al numero 335-395624.

A SALUZZO0, SAVIGLIANO E SCARNAFIGI
Uno striscione per i diritti

delle bambine e delle ragazze

SALUZZO L 11 ottobre si celebra la giornata internazionale
dei "Diritti delle bambine e delle ragazze". Un’iniziativa
nata nel 2012 su proposta delle Nazioni Unite, a fronte delle
drammatiche condizioni in cui versano moltissime mi-
norenni, in particolare nei Paesi in via di sviluppo. Terre
des Hommes, organizzazione Onlus impegnata da oltre 50
anni per i diritti dell'infanzia, si & schierata in questa
battaglia, in collaborazione con la Fidapa, che ha sot-
toscritto con Terre des Hommes un impegno di col-
laborazione.

Venerdi i comuni di Saluzzo, Scarnafigi e Savigliano, che
hanno adottato la carta dei diritti della bambina, aderendo
alla campagna "Indifesa" esporranno degli striscioni aran-
cioni sulla facciata del Comune. In quell’occasione le socie
Fidapa distribuiranno la "Carta dei Diritti della Bambina" e
locandine di propaganda del progetto.

TUTTI PAZZI PE

Utticio postale chiuso tre settimane

di Devis Rosso

SALUZZO Un po’ a sorpresa
molti saluzzesi si sono ritro-
vati spiazzati lunedi mattina
di fronte all'ufficio postale di
via Peano. Porte chiuse, uffici
trasformati in cantiere e un
camper “marchiato” Poste ita-
liane nel piazzale antistante a
fare da sportello postale mo-
bile.

Inevitabili le code, negli
orari di maggior afflusso, e
qualche brusio polemico de-
gli utenti.

La situazione non € pero
destinata a risolversi nel vol-
gere di qualche giorno, Luf-
ficio postale restera chiuso fi-
no al prossimo 28 ottobre, per
tre settimane.

Nell’ambito del piano di
ammodernamento degli uffici
postali della provincia, hanno
spiegato le Poste, 1'ufficio po-
stale di Saluzzo sara interes-
sato da lavori di miglioramen-
to degli standard di accoglien-
za e di sicurezza degli am-
bienti. Un restyling in piena
regola che rendera piu acco-
gliente e funzionale 'ufficio.

Intanto chi ha bisogno della
Posta deve organizzarsi diver-
samente.

«Per garantire la continuita
dei servizi ai cittadini - spie-
gano dalle Poste -, per tutto il
periodo di esecuzione dei la-
vori, abbiamo predisposto un
Ufficio Postale Mobile che sa-
ra attivo per la durata del la-

Si va a Manta o al camper mobile
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DISSERVIZIO E PROTESTE La coda di fronte allufficio postale mobile attivato nel parcheg

vori con i consueti orari: dal
lunedi al venerdi dalle 8,20
alle 19,05 e il sabato dalle 8,20
alle 12,35». Sono due gli spor-
telli dell’ufficio postale mobile
e sono destinati soprattutto
alle persone anziane oppure
ha chi ha difficolta nella mo-
bilita. Qualche problema po-
tra sorgere in caso di pioggia o

La psicologa Maria Barrera nominata
presidente della Consulta Pari Opportunita

SALUZZO (amp) La psicologa
Maria Barrera (45 anni), li-
bera professionista, dallo
scorso 25 settembre e la
nuova presidente della Con-
sulta comunale per le pari
opportunita. Succede a Fla-
vio Costamagna dell’asso-
ciazione Collegium Artium.

Entra in consult, nomi-
nato dal Comune, anche
Mostafa El Kihel, gia re-
sponsabile del Centro cul-
turale islamico di via Do-
naudi.

La Consulta delle Pari Op-
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SALUZZO Un pubblico di oltre 10 mila per-
sone ha invaso I’ex caserma Musso sabato e
domenica per la mostra Mattoncino mania
dedicata ai Lego, organizzata da” Bollati
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giochinfanzia”. Le costruzioni create dei 130
espositori hanno attirato oltre ai saluzzesi
anche persone dalla Liguria, Lombardia,
Valle d’Aosta e dalla vicina Francia. Molto

portunita € impegnata in
particolare nell’organizza-
zione di iniziative in due
momenti significativi
dell’anno: a marzo, in oc-
casione della Festa della
donna, “Storie di (dis)pari
opportunita” e a novembre,
mese dedicato alla lotta con-
tro la violenza di genere, con
“Vincere la paura, ricostrui-
re la speranza”. Alla vice-
presidenza rimane Anna
Maria Luciano dell’associa-
zione “Mai piu sole”. Maria
Barrera lavora come psico-
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apprezzati sono stati i laboratori didattici
degli studenti del liceo Bodoni, dell’istituto
Arimondi-Eula di Savigliano e del Politec-
nica di Torino. Ha attirato l’attenzione

loga clinica, ma si occupa
anche di psicologia giuridica
e scolastica: dal 2006 col-
labora con il Liceo Bodoni.
«Da anni mi interesso di
varie questioni relative al
sociale e ai diritti delle per-
sone - spiega Barrera - in
particolare delle situazioni
riguardanti la parita in am-
bito lavorativo e la violenza
di genere. La Consulta € un
vero e proprio laboratorio di
idee e progetti, guidata
dall’assessore Attilia Gulli-
no».
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freddo, visto che gli utenti sa-
ranno costretti a fare la fila nel
parcheggio.

Chi invece puo scegliere
un’altra sede, puo recarsi nei
paesi limitrofi, soprattutto a
Manta, in via Valerano, dove le
Poste hanno ampliato I’orario
di apertura (come a Saluzzo) e
attivato uno sportello in piu.

PRESIDENTE Maria Barrera

I componenti della con-
sulta sono Silvana Palleria,
Bruna Chiotti, Emanuela
Maggio, Anna Maria Lucia-
no, Cetta Berardo, Mariella
Carena, Flavio Costamagna,
Tiziana Soma, Katia Vitag-
gio, Flavia Cerutti e Virginia
Sabbatini.

GIOCATTOLI ALLA MUSSO
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I’'enorme costruzione di 20 metri di lun-
ghezza dedicata alle bellezze naturali del
mondo: dal mare, alle montagne fino al Polo
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DA NOI TROVI:
Frutta e Verdura di quaitta
Pane di Venasca cotto in forno a legna
Mozzarella di Bufala Campana DOP
Birre artigianait (Antagonisti di Melle)
Vino sfuso (bianco e rosso)
delle cantine di Costigliole d'Astt

Aperto dal
lunedi al sabato: 8 - 1230 e 1530 - 19
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Via della Resistenza 4/A/8 angolo piazza Cavour (Le Corti)

Tel: 340.4873697 - happychicfruitsri@libero.it

Pinot Nero NOIR

farme un vino di grande qualita.

Il Pinot Nero “Mair” della Tenuta Mazzolino & una delle
piti belle espressioni di Pinot Nero dell'Oltrepd Pavese;
un vitigno e un vino che o si ama o si odia. Domarlo
non & affatto facile, va curato nei minimi dettagli, ha
bisogno di climi con forti escursioni termiche e di suoli
con specifiche caratteristiche; ci vogliono produttori
con determinate qualita per coltivare il Pinot Nero e

Alla Tenuta Mazzolino questo lo sanno fare; | vigneti
sono collocati a Corvino San Quirico, su terreni di
natura argillosa e calcarea, esposti a Nord e Nord-
Ovest, avviati nel 1980 utilizzando dei cloni di Pinot
Nero importati direttamente dalla Borgogna.

“MARNE

ViaTapparelli d'Azeglio, 6 | Savigliano (CN) | Tel. 0172.71.30.53 | info@lemarne.it | www.lemarne.it

DEIVINI E DEISAPORI

La vendemmia avviene interamente a
mano & | grappoli vengono selezionati
una seconda volta per massimizzare
la qualita. Dopo la vinificazione, il
Pinot Nero “Noir” riposa per circa un
anno in barrique di rovere francese,
Allier & Troncais, per un terzo nuove,
un terzo di secondo passaggio & un
terzo di terzo passaggio.

Nel calice si offre nel suo classico colore, rosso rubino
scarico con timidi riflessi aranciati, & con un profumo
che evolve dai piccoli frutti rossi, fino alla rosa canina,
al cuoio e alla pelliccia. Il Pinot Nero “Noir™ della
Tenuta Mazzolino & un vino rosso nobile e di grande
importanza che & divenuto ben presto il simbolo della
cultura e della tradizione vinicola dell'Oltrepo Pavese.

Tenuta Mazzolino - Corvino $.Quinco (Py)

PINOT NERO NOIR

in Enoteca a € 22,50
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